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Si la canicule nous était promise pour la saison estivale, il n’en a 
finalement rien été : la météo a été mitigée en juillet et hormis deux 
journées de forte chaleur en août, rien d’exceptionnel finalement 
durant l’été passé mais une belle arrière-saison. Rien de notable non 
plus dans la vie de la station : sur la plage pas d’incident majeur, 
malgré les traumatismes consécutifs à la présence des physalies. Grâce 
aux efforts réalisés par les commerçants que je remercie, les nuisances 
sonores ont largement diminué, offrant une sérénité générale 
bienvenue. 

Des nuisances sonores qui se propagent progressivement vers le 
quartier de la Lette et le Bourg de St-Julien et perturbent la quiétude 
d’un voisinage plus ou moins tolérant.

De retour aux affaires quotidiennes, les élus planchent sur les 
dossiers en cours : la micro-crèche est opérationnelle, l’antenne 
de santé sans doute aussi au moment où vous lirez ces quelques 
lignes. La rénovation énergétique des bâtiments communaux, moins 
subventionnée qu’attendu devra s’étaler dans le temps. Lotissement 
communal de Mahiou dont les travaux devraient enfin débuter et Plan 
plage mobilisent particulièrement nos énergies, notre patience étant 
mise à rude épreuve. La réhabilitation des logements de l’école « des 
garçons » constitue aussi l’une de nos priorités, 4 logements neufs 
agrémenteront ce bâti. Peu d’avancée notoire à ce jour sur la reprise 
du cinéma, le propriétaire, après avoir validé la proposition de reprise 
dans un premier temps, s’est aujourd’hui rétracté.

Un autre sujet mobilise agents et élus : le recensement de la 
population locale qui sera engagé mi-janvier 2024. Vous voudrez bien 
réserver le meilleur accueil aux agents recenseurs. 

Dans cette attente, permettez-moi de vous souhaiter de belles fêtes de 
fin d’année. 

Prenez soin de vous !

Gilles Ducout
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antenne de santé

Les travaux de l’antenne de santé se 
sont achevés comme prévu fin octobre 
2023. 
Le planning a été respecté dans son 
ensemble. Seul le Lot « panneaux pho-
tovoltaïques » n’a pas pu être réalisé 
suite au désistement récent de l’entre-
prise retenue pour ce marché. Un nou-
vel appel d’offre a été lancé et nous 
espérons que cette installation sera 
opérationnelle au cours du premier 
semestre 2024.
Ce nouveau bâtiment dénommé « An-
tenne de Santé » puisque rattaché à la 
Maison de Santé Pluriprofessionnelle 
de Mimizan, sobre et soigné avec son 
patio paysagé, ses salles d’attentes 
colorées et décorées, ses locaux pro-
fessionnels spacieux, son parking 
extérieur de 35 places devrait offrir 
un environnement de travail agréable 
pour les futurs praticiens et un accueil 
privilégié pour la patientèle. 

   Les ventes devraient être engagées 
avant le 2e semestre 2024.

ZAE Dardas 2

« Acheter un terrain pour y construire 
la maison de ses rêves. Ce fantasme 
qui habite près de 80% des Français 
risque de devenir de moins en moins 
accessible. La cause de l'effondrement 
de cet idéal réside dans le prix d'une 
telle opération. 

Effectivement, l'envergure de ce type 
d'acquisition est conséquente : il faut 
payer non seulement la construction de 
la maison, comprenant les coûts de la 
main d'œuvre et des matériaux néces-
saires - dont le prix explose sous l'effet 
de l'inflation - mais aussi (et surtout) 
la parcelle de terrain. Cette dernière 
représente en moyenne 31% du prix 
global de l'achat, d'après une étude du 
ministère de la Transition écologique 
menée en 2021. Or, ce que la plupart 
des potentiels acquéreurs ne savent 
pas, c'est que la parcelle de terrain, 
quelle que soit sa taille ou sa localisa-
tion, devient de plus en plus onéreuse 
chaque année. Et cette tendance est 
appelée à s'intensifier de façon expo-
nentielle à l'avenir.
A l'heure actuelle, le prix moyen du 
mètre carré d'un terrain à bâtir s'élève 
à 90 euros en France. Des disparités 
existent néanmoins selon les régions 
puisqu'en Île-de-France il faut compter 
233 € par mètre carré, alors qu'en Nor-
mandie le mètre carré coûte 65 euros. 
A St-Julien-en-Born, ce sont quelques 
200 € le m² et trois fois plus sur Contis 
qu’il faut débourser. Partout sur le ter-
ritoire le prix ne cesse de grimper. Le 
résultat d’une décision prise en 2021 

Urbanisme… mission impossible

dans le cadre de la Loi Climat et Rési-
lience. La mesure en question vise à 
limiter l'artificialisation des sols, c'est-
à-dire les constructions sur des espaces 
naturels, agricoles ou forestiers.
En clair, d'ici 2031 le gouvernement 
entend réduire par deux le rythme de 
l'artificialisation des sols. Ensuite, d'ici 
2050, il s’agira d’atteindre l'objectif de 
"Zéro Artificialisation Nette", le fameux 
Z.A.N.. 
Mais concrètement 
de quoi s'agit-il ? 
Tout simplement, les communes ne 
pourront plus réaliser de lotissements 
ou alors, si elles le font, elles devront 
compenser les nouvelles surfaces bé-
tonnées en créant des espaces natu-
rels de même superficie. Il va sans dire 
que le casse-tête est colossal et donc 
que les communes vont y réfléchir à 
deux fois avant de délivrer des permis 
sur de nouveaux terrains à bâtir. Et la 
mécanique du marché est implacable : 
moins il y a de terrains à bâtir et plus 
leur prix va exploser. 
Autre conséquence : les surfaces cons-
tructibles vont devenir de plus en plus 
petites. Le rêve du pavillon avec jardin 
pourrait donc se transformer en une 
triste réalité : les habitats collectifs suré-
levés. 

Les travaux de V.R.D. ont débuté ré-
cemment. La commission intercom-
munale du développement écono-
mique, après consultation des élus 
locaux a répondu aux nombreux 
candidats à l’acquisition d’un lot 
ou au positionnement dans l’hôtel 
d’entreprises envisagé sur le « rond-
point » très spacieux de Dardas 1. 

11 lots excluant les commerces afin 
de ne pas fragiliser la dynamique de 
notre centre bourg mais accueillant 
des artisans, des entrepreneurs dont 
certains exercent déjà sur la com-
mune : peintre(s), charpentier(s), me-
nuisier, électricien(s), plaquiste, mé-
canicien automobile, entrepreneur 
forestier et autres devraient complé-
ter ou consolider l’offre territoriale.
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Un point d'avancement 
concernant l'itinéraire cyclable 
reliant Lit-et-Mixe et Saint-Julien-
en-Born.
>  Linéaire voie verte : 3.6 km
>  Nombre de propriétaires : 15 (dont 

14 propriétaires privés représentant 
80% du linéaire)

Propositions faites par C.L.N. : Conven-
tion de passage à titre gratuit ou Proto-
cole d'accord pour achat du foncier.
Les étapes réalisées
Un fichier de suivi de sécurisation fon-
cière a été mis en place en interne.
Tous les propriétaires ont été contactés 
par voie postale pour les informer du 
projet et initier une première prise de 
contact.
Une rencontre organisée avec la DFCI 
Landes pour présenter les projets de 
création de voies vertes (Lit <–> Saint-
Julien, mais également la Uza <–> Saint-
Julien). 
Une autre rencontre avec le Syndicat 
des Sylviculteurs du Sud-Ouest (Maison 
de la forêt) a aussi été formalisée afin 
de déterminer le prix à proposer aux 
propriétaires de parcelles forestières 
(2.9 km sur les 3.6 km de l'itinéraire).
Une convention de passage type ou 
un protocole d'accord a été envoyé(e) 
à tous les propriétaires. L'objectif est 
de récolter l'ensemble des documents 
signés afin de les présenter en conseil 
communautaire avant la fin de l'année, 
pour initier le développement du pro-
jet en suivant.

Schéma cyclable intercommunal

Situation actuelle
A ce jour, le foncier sécurisé (signature 
effective, parcelles communales, trans-
fert à la collectivité) avec 1/3 des pro-
priétaires représente environ 25% du 
linéaire.
Accord oral des 3/4 des propriétaires, ce 
qui représente environ 70% du linéaire. 
En attente des documents signés, re-
lances régulières.
Le coût des acquisitions foncières est 
estimé à 26 000 € pour un montant des 
travaux estimé à 1 M€.

Pari gagnant : malgré l’augmenta-
tion du tarif du kilowatt de 160%, la 
facture relative à l’éclairage public 
reste maîtrisée au même niveau que 
l’année dernière. C’est ainsi près de 
30.000 € qui seront économisés cette 
année grâce à cette mesure.

Pour rappel, la Municipalité a décidé 
de couper l’éclairage public de 23h 
à 7h, en dehors des axes principaux, 
de carrefours dangereux et hors évè-
nements particuliers comme pour les 
fêtes du village. Dans le même temps, 
le changement de l’intégralité des 
éclairages en leds a été commandé au 
SYDEC. A ce jour 50 candélabres ont 
été changés sur les 124 présents sur la 
commune, le reste étant programmé 
sur fin 2023 et début 2024.

La facture annuelle d’électricité de-
vrait ainsi s’élever en 2023 à 34.000 € 
pour l’éclairage public et 117.000 € 
pour les bâtiments auxquels il faut 
ajouter les 70.000 € de gaz.

Les dépenses énergétiques repré-
sentent encore plus de 25% des 
charges à caractère général du bud-
get communal. C’est un poste très 

transition énergétique

important sur lequel il faut être extrê-
mement vigilant. Le grand chantier 
de rénovation des bâtiments devrait 
permettre de réduire encore les dé-
penses communales annuelles d’au 
moins 25.000 € par an.

Quoiqu’importantes, les aides ne sont 
pas à la hauteur de nos espérances, 
mais ces investissements sont néces-
saires pour concourir à un objectif 
environnementalement et économi-
quement vertueux. Ils permettront 
aussi un confort pour les usagers, une 
rénovation durable du bâti existant et 
une facilité de gestion des modes de 
chauffage. Les panneaux photovol-
taïques vont fleurir sur les toits des 
bâtiments publics et permettre d’être 
moins dépendant des variations de 
marché dans un contexte de hausses 
successives des prix de l’énergie.

Toujours dans un souci de verdisse-
ment des modes de production éner-
gétique et pour apporter une qualité 
supérieure de stationnement sur la 
station, un projet d’ombrières photo-
voltaïques en bois sur le grand par-
king de Contis est à l’étude. 

Un propriétaire n’a pour l'instant jamais 
répondu malgré les multiples sollicita-
tions. C'est le principal risque foncier du 
projet pour l'instant.

Pour limiter l’impact de 
l’augmentation des coûts de 
l’énergie et éviter une éventuelle 
répercussion sur le contribuable, 
le Conseil Municipal a décidé de 
réduire l’amplitude horaire des 
éclairages publics en complément 
de la modification des éclairages 
en leds.

Nb de parcelles concernées
Surface totale
Linéaire voie verte
Emprise voie verte

54
812 342 m2
3642 m
36422 m2

Nb de parcelles communales
Ratio parcelles communales
Linéaire voie verte
Emprise voie verte
Ratio linéaire voie verte
 

17
31 %
716 m
7158 m2
20 %

Nb de parcelles privées
Ratio parcelles privées
Linéaire voie verte
Emprise voie verte
Ratio linéaire voie verte

37
69 %
2926 m
29263 m2
80 %

Itinéraire 3 Liaison Lit          St Julien 

Nb de parcelles en zone U/AU
Privées
Linéaire voie verte
Communales
Linéaire voie verte

10
2
50 m
8
310 m

Nb de parcelles en zone A
Privées
Linéaire voie verte
Communales
Linéaire voie verte

2
2
104 m
-
0

Nb de parcelles en zone N
Privées
Linéaire voie verte
Communales
Linéaire voie verte

44
34
2862 m
10
486 m

Nb de propriétaires privés
Nb de vente / rétrocession effective
Nb favorable de vente
Nb favorable convention de passage
Nb sans réponse position

14
2
9
2
1

Avancement (propriétaires)
Avancement (linéaire)

33 %
24 %

Parcelles

Zonage

Données administratives

Souhaitons la 
bienvenue à 
Eric MASSE
Il intègre la commune au titre de la 
coordination entre les services tech-
niques et les élus avec des missions 
d'ingénierie, de suivi de chantiers, de 
recensement de tous les bâtiments, 
ouvrages et réseaux publics de la com-
mune.
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Les travaux de l’extension du cimetière 
débutés en Décembre 2022 se sont 
achevés fin Novembre 2023 avec une 
surface supplémentaire de 1900 m² 
sur laquelle deux allées de circulation 
ont été créées. Des nouvelles places 
de stationnement ont également été 
aménagées à l’extérieur. 

Agrandissement du cimetière

Nous sommes enfin dans les normes au 
niveau de la capacité du cimetière. La 
loi nous impose d’avoir 10% d’empla-
cements libres par rapport à la popu-
lation.
Il est vrai que la loi a été faite alors que 
la crémation n’était pas entrée dans les 
mœurs…
Ce n’est pas la peine, pour autant, de 
se presser de venir y séjourner, nous 
avons tout notre temps.
Mais nous pouvons être désormais 
tranquilles, chacun pourra y trouver sa 
place.

PLAN PLAGE
Un appel d’offres a été lancé 
pour retenir le bureau d’études 
qui nous accompagnera dans 
les actions corrélées à la révision 
du plan plage ; la requalification 
de l’entrée de la station -déjà 
partiellement engagée-, le 
confortement des liaisons piétonnes 
et des liaisons douces en général, 
le réaménagement des espaces 
publics, du stationnement, de 
nouveaux équipements notamment 
pour les vélos, l’amélioration de 
la gestion de l’eau et des déchets 
pourraient constituer une 1ère 
tranche de travaux.
Au préalable, l’évaluation de 
l’ensemble des réseaux devra être 
menée…
Selon les coûts envisagés, faute de 
lisibilité dans les soutiens attendus 
de l’Etat, de la Région et du Dépar-
tement, des choix s’imposeront pour 
préserver l’équilibre des finances 
communales.

 –––
En parallèle, sous réserve des autori-
sations administratives, la couverture 
du parking de la plage d’ombrières 
photovoltaïques et la création de 
logements saisonniers complète-
ront l’investissement programmé sur 
Contis pour les 3 prochaines années.
Une réunion publique présentera 
en temps voulu les options retenues 
avant la réalisation des travaux.
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Comme chaque été, nous avons 
hébergé 12 000 touristes sur Saint 
Julien auxquels s’ajoutent les 
vacanciers des communes voisines 
venus pour la plage principalement. 

Multiplier par 7 la population 
n’est pas sans conséquence sur le 
quotidien de chacun :

  c’est une mobilisation de tous les 
instants des services techniques 
qui, dès le mois d’avril sont à pied 
d’œuvre pour préparer Contis et 
tous les aménagements estivaux.

  c’est une organisation de la sécu-
rité avec la surveillance de la plage 
notamment.

  c’est une planification des anima-
tions sur tout le village et une col-
laboration avec les associations 
locales.

  c’est une gestion des conflits du 
quotidien et pour certains récur-
rents avec les «  résidents » qui 
oublient que Contis est une station 
balnéaire vivante et animée et, de 
fait, peuplée de vacanciers.

  c’est une réflexion pour le futur de 
notre station à travers le Plan Plage 
et le PLUI (Plan Local d’Urbanisme 
Intercommunal) pour contenir l’af-
flux massif de touristes en saison 
et freiner l’urbanisation à vocation 
touristique pour tenter de préserver 
l’hébergement des locaux.

La taxe de séjour 
qu’es aquo ?
Chaque personne de plus de 12 ans 
séjournant sur la commune dans un 
hébergement tarifé doit s’acquitter de 
la taxe de séjour et ce, quel que soit le 
type d’hébergement (hôtel, camping, 
location). Ce n’est pas une taxe à la 
charge de l’hébergeur qui doit la col-
lecter et non la payer. Son montant est 
donc reversé par le prestataire à l’office 
de tourisme intercommunal en charge 
de la collectepour le compte de la Com-
munauté des Communes Côte Landes 
Nature. Sous réserve de l'application de 
l'article L. 133-7 du code du tourisme, le 
produit de la taxe de séjour est affecté 
aux dépenses destinées à favoriser la 
fréquentation touristique de la com-
mune. Pour notre intercommunalité 
il s’agit de contribuer, entre autres, au 
financement des navettes pour aller à 
la plage et des salaires des MNS. Il est 
donc de l’intérêt de tous de ne pas « ou-
blier » de la déclarer.
En 2022, 372 546 nuitées ont généré 
237 330 € : 150 000 € environ sont ré-
coltés auprès des campings et hôtels et 
84 500 € auprès des meublés. 
Une taxe additionnelle régionale de 
34% s’ajoutera, en 2024 à la part votée 
localement (et au 10% de part addi-
tionnelle départementale). Cette taxe 
n'est pas un choix de la collectivité mais 
une obligation légale issue de la Loi de 
Finances pour 2023 - article 76. Elle sera 
recouvrée, selon les mêmes modali-
tés que la taxe de séjour, par tous les 

hébergeurs et sera reversée par Côte 
Landes Nature à la Société "du Grand 
Projet du Sud-Ouest" pour financer la 
ligne à grande vitesse.

Fréquentation aire de 
camping-cars
Malgré une présence importante de 
camping-cars sur le village, le nombre 
de nuitées comptabilisées jusqu’au 31 
août est de 6 779 soit 1 620 de moins 
qu’en 2022.

Fréquentation plage 
Du 10 au 30 juin et du 28 août au 24 
septembre, 6 Nageurs Sauveteurs sur-
veillent la plage. 
En juillet et août leur nombre passe à 9 
(5 civils et 4 CRS). Cette année, à peine 
arrivés les CRS ont été réquisitionnés et 
sont  repartis le jour même. Début juil-
let il a donc  fallu mettre en place une 
nouvelle organisation afin de ne pas 
fermer la plage pendant 15 jours. 
Les chiffres fournis par les CRS font état 
de 166 550 personnes sur la plage sur-
veillée (à partir du 16 juillet) avec des 
pics à 8 330 sur 10 jours.

Fréquentation Phare
Le Phare reste une destination très 
prisée en et hors-saison avec plus de 
33 000 visiteurs. La démonstration de 
gemmage rencontre toujours un  vif 
succès à tel point que parfois 2 séances 
ont dû être organisées pour accueillir 
tout le monde. 

tourisme
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Entre le 15 janvier et le 17 février 
2024, la population de Saint Julien 
sera recensée par six volontaires 
juliennois. Le recensement est effectué 
tous les cinq ans. Pour les années 
intermédiaires, chaque année, le 
chiffre de la population est ajusté par 
l’INSEE. 

Mais à quoi sert le 
recensement ?
Il permet de connaître le nombre de 
personnes vivant sur notre commune 
et détermine sa population officielle 
dont découlent les participations finan-
cières de l’Etat au budget communal.

Recensement de la population

Le recensement permet également 
de déterminer les besoins d’investis-
sements futurs pour les équipements 
collectifs (eau, assainissement, écoles, 
logements sociaux, etc).
Même si elle est obligatoire par la loi, 
votre participation est essentielle, et 
avant tout un devoir civique.

Quel que soit le moyen que vous choisi-
rez, respectez les dates de rendez-vous 
avec le recenseur afin de ne pas lui faire 
perdre de temps, et essayez de remplir 
le formulaire aussitôt que vous le rece-
vrez. 
Le recensement se déroule selon des 
procédures approuvées par la Com-
mission Nationale de l’Informatique et 
des Libertés (C.N.I.L.). L’Insee est le seul 
organisme habilité à exploiter les ques-
tionnaires, et cela de façon anonyme. 
Ils ne peuvent donner lieu à aucun 
contrôle administratif ou fiscal. Votre 
nom et votre adresse sont néanmoins 
nécessaires pour être sûr que vous ne 
soyez pas comptés plusieurs fois.
Lors du traitement des questionnaires 
ces coordonnées ne sont pas enregis-
trées et ne sont pas conservées dans 
les bases de données. Les agents recen-
seurs sont tenus par le secret profes-
sionnel.
Réservez-leur votre meilleur accueil 
et n’hésitez surtout pas à leur 
demander conseil !

Par avance merci pour votre 
collaboration.

Comment ça marche ?

Un agent recenseur passe dans 
un premier temps pour distribuer 
les documents que vous devez 
compléter et lui remettre lors de 
son deuxième passage, à la date 
précisée.
Si vous avez des difficultés 
pour remplir quelques cases, le 
recenseur est là pour vous aider à 
saisir le formulaire.
Si vous en avez la possibilité, le 
plus simple et le plus rapide est de 
vous connecter au site internet.

 www.le-recensement-et-moi.fr

Dans le rétroviseur
Des travaux d’esquisse à la 
photographie en passant par la 
peinture et la sculpture, les deux lieux 
dédiés aux expositions ont encore 
vibré au gré des œuvres présentées. 

Un grand merci aux artistes qui nous 
ont permis de donner à l’été d’autres 
formes et d’autres couleurs. Bien sûr 
la fréquentation n’est pas celle des 
grandes galeries mais grâce à l’implica-
tion de l’office de tourisme et des créa-
teurs exposants, les salles socio-cultu-
relles et Marie Madeleine donnent à 
voir, à penser et à aimer chaque été.
Sur les tréteaux …
Le programme de représentations 
dans la salle des fêtes transformée 
en théâtre nous accompagne tout au 
long des saisons. 
> Il a débuté le 30 septembre 2023 
avec Ma Distinction de Lilian Deruau-
Wally. Dans un registre plus sérieux 
mais où l’humour tempère la gravité 
des propos, à travers son histoire l’au-
teur-acteur a partagé avec un public 
clairsemé mais conquis son question-
nement sur la domination et l’ascen-
sion sociales.
> Il s’est poursuivi le 14 octobre en 
collaboration avec la LDH du Born, 
nous avons accueilli une table ronde 
puis une conférence gesticulée intitu-
lée « Je ne sais plus où j’habite » sur le 
thème du logement.
> Puis les 21-22 octobre, retour du Ca-
mion Théâtre de l’Ouest avec sa nou-
velle production autour de Peter Pan 
et Wendy.

> Le 4 novembre  Alec Somosaqui a 
pris possession des lieux pour son seul 
en scène « Après moi le déluge ou les 
tribulations d’un utopiste »
> Le 17 décembre, place à un spec-
tacle pour enfants de la Compagnie du 
Soleil dans la Nuit intitulé « le Père Noël 
a été kidnappé ». Pas d’inquiétude on 
fera en sorte de le retrouver avant les 
fêtes de fin d’année.
> Une fois celles-
ci passées, c’est 
«Aliénor exagère » 
qui fera revivre 
l’icône régionale, 
le 27 janvier 2024.

Dans le Chœur …
> Il n’y a pas que la salle des fêtes 
qui accueille des spectacles, il y aussi 
l’église qui, le 2 décembre a résonné de 
la voix de David Olaizola et ses musi-
ciens.
Toutes les informations sont trou-
vables sur le site internet de la com-
mune ainsi que l’application Intramu-
ros. Il ne faut pas hésiter à les consulter 
très régulièrement et ainsi être au fait 
de l’agenda culturel de Saint-Julien. 
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ATSEM : agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles
ATSEM, derrière ces quelques lettres 
se cache un métier de passion exercé 
auprès de nos petits écoliers. Au fil des 
années de maternelle, elles sont là 
pour les accueillir, les accompagner, 
voir les rassurer. En résumé, elles sont 
là pour les faire grandir.

Dans notre école de Saint-Julien elles 
sont au nombre de deux. Parents et en-
fants les connaissent par leur prénom, 
Myriam et Delphine. 
La première accompagne la classe 
d’Emma (tout petits, petits et moyens), 
tandis que Delphine a rejoint celle de 
Virginie (moyens et grands) lorsque 
Christine, qui a materné nombre d’en-
fants juliennois, a pris une retraite bien 
méritée.
C’est parce qu’elles ont un rôle essentiel 
au sein de l’école et qu’elles forment un 
véritable binôme avec les enseignantes 
que nous avons eu envie de passer la 
porte de l’école pour partir à leur ren-
contre.
C’est dans une cour encore silencieuse 
que nos deux complices Myriam et 
Delphine arrivent au petit matin. Il faut 
déjà s’affairer car chacune a besoin de 
préparer dans sa classe respective, les 
ateliers du matin organisés par les maî-
tresses. La tâche de Delphine ne s’arrête 
pas là puisqu’elle accompagne le chauf-
feur du bus jusqu’à Contis pour « cueil-
lir » au passage nos chères petites têtes 
blondes. 
A 8h35, les écoliers arrivent un par un 
avec, pour certains des yeux encore 
plein de sommeil. Delphine et Myriam 

restent dans leur classe afin d’assurer 
l’accueil des petits. Il faut gérer leurs 
affaires, s’entretenir avec les parents 
pour savoir s’ils mangent à la cantine, 
s’ils font la sieste. En bref, tous ces 
« petits riens » qui font le quotidien des 
enfants. Certaines fois, Myriam est là 
aussi pour sécher les larmes des petits 
qui ont du mal à quitter leurs parents. 
Lorsque tout ce petit monde est installé, 
le travail conjoint avec les enseignantes 
commence, chacune anime un atelier 
dans son coin tandis que la maîtresse 
enseigne par petits groupes. La jour-
née se passe ainsi ponctuée de chants, 
de peinture, d’écriture, de jeux et bien 
sûr, de récréations. Lorsque l’heure de 
la cantine sonne, Myriam et Delphine 
se séparent afin d’assurer chacune leur 
tour, la surveillance des services. 
L’après-midi leur travail est différent.  
Myriam va gérer la sieste des petits. Elle 
a au préalable installé les lits dans la 
salle de motricité plongée dans le noir 
et, après un passage obligé aux toilettes 
pour tous, elle les installe un par un 
dans leur lit. Elle connaît les habitudes 
de chacun et sait comment faire pour 
les détendre au maximum afin qu’ils 
puissent s’endormir sereinement. Ne 
croyez pas qu’elle en profite pour res-
ter inactive, ce serait mal la connaître. 
Aujourd’hui, elle est chargée de confec-
tionner les dossiers remplis de beaux 
dessins, de coloriages et des premières 
écritures qui seront remis aux familles 
avant les vacances. Mais chut, les en-
fants dorment déjà et nous sortons à 
pas feutrés de ce dortoir improvisé. 

DELPHINE > Nous retrouvons Del-
phine qui a délaissé Virginie afin de 
rejoindre Emma qui, durant la sieste 
des petits, regroupe dans sa classe tous 
les moyens. C’est aujourd’hui un atelier 
« mots et lettres », nous profitons d’un 
moment d’accalmie pour nous intéres-
ser à son parcours. Alors qu’elle avait 
un BTS secrétariat en poche, Delphine 
comprend très vite qu’elle n’est pas à 
sa place dans un bureau. Elle revient 
donc à sa vocation première, l’anima-
tion qu’elle a déjà pratiquée grâce à son 
BAFA. « A cette époque, j’habitais à Bis-
carrosse mais ma vie personnelle m’a 
conduite à Saint Julien où j’ai posé ma 
candidature pour un poste d’anima-
trice au centre aéré. A ce moment-là, 
lorsque l’ATSEM titulaire était absente, 
une animatrice du centre aéré pouvait 
la remplacer. J’ai donc touché du doigt 
ce métier qui m’a de suite beaucoup 
plu. C’est donc en toute logique que 
j’ai postulé lorsque Christine a pris sa 
retraite en Novembre 2020. Si l’on me 
demande ce que je préfère dans ce 
métier je suis incapable de répondre 
car j’aime vraiment tout ce que je fais. 
Je suis consciente d’être privilégiée car 
je prends du plaisir à venir travailler »

MYRIAM > A 18 ans elle fait un stage 
à l’école de Saint Julien dans le cadre 
de son BEP service à la personne. Son 
diplôme en poche, elle postule et ob-
tient un emploi à la commune. Elle est 
en charge du nettoyage des locaux et 
travaille aussi pour le CCAS auprès des 
personnes âgées.

« Lorsque la commune a proposé une 
formation d’auxiliaire de vie, je m’y suis 
inscrite en espérant que cela m’amène 
à travailler à des postes différents, et 
notamment celui d’ATSEM car le milieu 
des enfants m’a toujours attiré. A la 
suite du départ de Françoise, la mairie a 
fait un appel à candidature auprès des 
employés municipaux, je me suis posi-
tionnée et après l’entretien, l’attente 
a été très longue ! Je me rappelle très 
bien lorsque Le Maire m’a appelé pour 
me dire que j’avais obtenu le poste, 

j’étais super heureuse. Grace à mon 
BEP service à la personne, je n’avais que 
quelques modules à passer pour pou-
voir intégrer le poste. C’est donc en dé-
cembre 2009 que j’ai fait mes premiers 
pas en temps qu’ATSEM à l’école de 
Saint Julien, et depuis tout ce temps je 
suis toujours aussi enthousiaste. J’aime 
voir les enfants évoluer tout au long de 
notre parcours commun. Ils deviennent 
de plus en plus autonomes et j’ai donc 
l’impression d’avoir accompli ma mo-
deste mission »

Le point de vue 
des maîtresses
Si les ATSEM ne faisaient pas partie 
du paysage de l’école, qu’est-ce 
que vous ne pourriez pas faire ?
Emma : Enormément de choses ! 
Myriam me permet d’avoir plus de 
temps pour les enfants. Ne serait-ce 
que le passage aux toilettes qui est très 
chronophage, mais aussi elle gère les 
petits bobos, la sieste… D’autre part, 
elle anime avec moi des ateliers, nous 
faisons deux groupes et c’est bien plus 
agréable pour les enfants. 
Virginie : Delphine fait énormément 
de choses, cela me permet de travailler 
bien plus avec mes élèves, d’avoir des 
ateliers avec un petit nombre d’en-
fants. Ce sont elles aussi qui prennent 
en charge les stagiaires. De plus, le fait 
d’être deux c’est plus sécurisant, plus 
apaisant. Pour nous, elles sont indis-
pensables !

L’après-midi touche bientôt à sa fin, les 
petits se sont tous réveillés progressive-
ment, dans la classe de Virginie on en-
tend une chanson, c’est bientôt l’heure 
des parents. La journée n’est, pour 
autant, pas terminée pour nos ATSEM. 
La cour doit être rangée car après des 
récréations successives elle ressemble 
un peu à un champ de bataille peuplé 
de vélos, voitures et autres véhicules à 
pédales. Myriam s’occupe de la salle de 
motricité qui doit retrouver sa vocation 
première et Delphine repart dans le 
bus avant de tout recommencer le len-
demain matin.
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L’espace Jeunes accueille les 
adolescents dès l’entrée en sixième. 
Il est ouvert les lundis, mardis et 
mercredis des vacances scolaires, sauf 
les jours fériés.
Des animations sont proposées cer-
tains vendredis soir dans l’année, hors 
vacances, afin de maintenir le lien entre 
les animateurs et les jeunes. Ces soirées 
sont aussi l’occasion d’ou-
vrir l’Espace Jeunes aux 
parents autour de jeux, de 
débats sur les probléma-
tiques rencontrées par les 
jeunes ou leurs familles 
(les écrans, les réseaux 
sociaux, le harcèlement 
scolaire…)

Le service s’articule 
autour de deux axes.
>  Un programme 

d’animations pour 
les vacances scolaires 
créé par et pour les 
jeunes.

>  Un accompagnement 
des jeunes dans 
la création et la 
réalisation de projets.

L’Espace Jeunes de Saint Julien 
en Born participera aussi durant 
l’année 2023/2024 à un par-
cours « Lecture en jeux » mis en 
place par la fédération nationale 
Familles Rurales. L’objectif est 
de promouvoir et de mettre en 
œuvre des actions pour l’accès 
à la lecture pour tous, d’inciter 
les jeunes à lire autour d’un par-
cours en 5 étapes qui liera jeux et 
concours.
Si vous êtes intéressé(e) par ce 
service, si vous voulez des ren-
seignements complémentaires 
n’hésitez pas à prendre contact.

L’espace Jeunes site internet

Renseignements
Mélissa Lesca, directrice

   06 77 08 01 83

ou bien
Martine DOUET
Christine CHARRIER
Association Familles Rurales
Saint-Julien-en-Born

Retrouvez l’agenda sur 
le site de la mairie

 www.saint-julien-en-born.fr/
decouvrir-saint-julien/a-noter-
sur-vos-agendas

Sur l’application 
gratuite  Intramuros 
saint-julien-en-born
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CôTE LANDES NATURE

Rénovation énergétique
Vous souhaitez rénover votre 
logement ? Vous ne savez pas vers 
qui vous tourner ?
Le rôle d’un Espace France Renov’ est 
d’informer, conseiller et accompagner 
les particuliers ayant des projets de 
rénovation, qu’ils soient propriétaires, 
locataires, ou syndicats de coproprié-
taires.
Des experts vous informent et vous 
conseillent de façon gratuite et person-
nalisée, afin de rendre votre logement 
plus économique et écologique. 
Des aides financières sont également 
possibles pour vous accompagner 
dans votre projet : Ma PrimeRenov, 
primes énergies.
Des permanences France Renov’ sont 
réalisées à l’Espace France services de 
Côte Landes Nature à Castets.

ACTUS

  rh-cias@cc-cln.fr

Envoyez CV à

Service d’Aide à 
Domicile - CIAS Côte 
Landes Nature
Le CIAS recrute des aides à domicile 
pour intervenir chez les personnes 
âgées, les personnes en situation de 
handicap ou de dépendance tempo-
raire. Leurs missions sont l'assistance 
dans les actes essentiels de la vie (en-
tretien du logement, toilette, se vêtir, 
courses, préparation et prise de repas, 
entretien du linge…) et l'accompa-
gnement dans les activités de la vie 
sociale (sorties et loisirs). Les débu-
tants sont acceptés, mais une expé-
rience dans ce domaine, qui réclame 
des qualités de sérieux et d'empathie 
serait un plus. 

Conseiller numérique 
Un service gratuit et 
itinérant 
Notre conseiller numérique, Florian 
QUENTIN vous accompagne gratuite-
ment dans l'utilisation des outils numé-
riques au quotidien et vers l'autonomie 
numérique. Vous bénéficierez d'un 
accompagnement sur mesure.
Le conseiller numérique vous aide prio-
ritairement à :
>  prendre en main un équipement 

informatique (ordinateur, tablette, 
smartphone...) ;

>  naviguer sur Internet ;
>  envoyer, recevoir, gérer ses courriels ;
>  installer et utiliser des applications 

utiles ;
>  créer et gérer (stocker, ranger, parta-

ger) ses contenus numériques.
Le matériel peut être mis à disposition 
si vous n'êtes pas équipés d'un ordina-
teur portable ou d'une tablette.

Ce service est itiné-
rant, vous pouvez le 
retrouver dans plu-
sieurs communes 
du territoire (cf QR 
CODE).

Depuis le mois 
d’octobre, en par-

tenariat avec la Poste, vous pouvez le 
retrouver à l’Espace France services et 
également à l’Office de Tourisme de 
Saint-Julien-en-Born.

Petite enfance
Le Service Petite Enfance vous ouvre un 
lieu d'accueil Enfants-Parents (LAEP). 
C’est un lieu gratuit et anonyme. 
Le LAEP vous accueille tous les lundis 
matins à Taller (école) à partir de 9h30 
et tous les mercredis matins à partir de 
9H30 à Vielle-Saint-Girons (allée des 
Casaous-ancienne école).

L'accueil est assuré par deux profession-
nelles formées et garantes du cadre 
spécifique de ce lieu. 
Objectif pour les enfants : proposer 
un espace de jeu libre, favoriser les 
échanges entre les enfants sur un lieu 
de vie commun, permettre de mettre 
à disposition un lieu que l'enfant peut 
investir en toute sécurité en présence 
de son parent
Objectif pour les parents : permettre la 
rencontre, l'échange, le partage avec 
d'autres parents, favoriser le lien entre 
les parents et les enfants, proposer un 
lieu ouvert à tous dans le respect de 
chacun.
Pour plus d’informations, vous pouvez 
contacter le service petite enfance Côte 
Landes Nature.

     06 37 58 30 15 
07 50 68 33 30

  petite-enfance@cc-cln.fr

Contactez-nous Sur rendez-vous
  05 58 74 12 56

3e mercredi après-midi du mois
 364 avenue Jean-Noël Serret

Permanences

france services



Vos engagements
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VIE ASSOCIATIVE

Saint Julien 
De France

Saint-Julien 
Un nom qui tisse des liens
L’association des Saint Julien de 
France remercie tous ceux qui ont 
contribué à établir le budget qui 
permet de recevoir le week-end de 
Pentecôte 18, 19 et 20 mai 2024, 
tous les saint Julien d’ici ou d’ail-
leurs.
Pour vous informer, une assemblée 
générale, ouverte à tous, se dérou-
lera le samedi 16 décembre à 10H à 
la salle de l’office du tourisme.
Pour réussir ce rassemblement, 
nous avons besoin de volontaires 
pour héberger les Juliennois, et/-ou 
des volontaires pour les prépara-
tifs ou participation au cours de ce 
week-end en 2024.

Le déroulement 
de ce week-end
Samedi 18 mai 2024, accueil des Ju-
liennois avec le mot de bienvenue 
suivi d’un apéritif avec folklore local 
puis repas dans les familles héber-
geuses.
Dimanche 19 mai 2024, visites des 
alentours, Contis, Lévignacq, Lit et 
Mixe, et pour clôturer la journée, 
soirée de gala offerte aux héber-
geurs, hébergés et bénévoles. Cette 
soirée sera ouverte et payante à 
tous les habitants de Saint Julien en 
Born sous réserve de place.

VIE ASSOCIATIVE

L’Étoile Gymnique

Contacts
Françoise SOURGENS
06 13 62 84 99

Chantal LE GUILLOU
06 84 77 22 44

Lundi 20 mai 2024, anima-
tion de différentes activités, 
réunion pour les respon-
sables de chaque Saint Ju-
lien puis repas partagé tous 
ensemble, enfin retour pour 
chacun dans ses pénates.
Nous vous souhaitons, de 
très bonnes fêtes de fin 
d’année ainsi qu’une bonne 
et heureuse année 2024.

Après une belle première fête de fin de 
saison, qui s’est déroulée le samedi 1er 
juillet au dojo pour clôturer la saison 
gymnique 2023, les 35 licenciés de 
l’étoile gymnique se sont retrouvés mi-
septembre pour une nouvelle année 
sportive.

Toutes et tous motivés, les entraîne-
ments ont repris avec quelques nou-
veaux, notamment dans le groupe du 
baby-gym des 2-3ans. Et nouveauté 
cette année, un créneau leur est dédié 
le mercredi soir de 17h30 à 18h dans 
la nouvelle salle de danse. Les 2 autres 
groupes continuent de pratiquer le sa-
medi matin au dojo.
Cette année, Caroline et Pauline, les 
entraineurs bénévoles, ont souhaité 
faire un petit clin d’œil à la campagne 
annuelle de sensibilisation au cancer 
du sein en participant à leur manière à 
Octobre Rose.
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VIE ASSOCIATIVE

pêche

Pour cette année 2023, les bénévoles 
de l'association La Gaule du Marensin 
et du Born ont fortement œuvré pour 
dynamiser et promouvoir la pêche 
aux bords de nos rivières.
1,5 tonne de truites ont été lâchées 
cette saison dans le but de satisfaire 
tous les pêcheurs. Des temps d'anima-
tion, à destination des enfants (lors des 
vacances de Pâques) et à destination de 
tous, pêcheurs comme non pêcheurs, 
ont été réalisés avec succès pour les 
Jeux de Contis ou pour les fêtes de 
Saint Julien.

En partenariat avec la Fédération de 
pêche des Landes de nombreuses 
pêches électriques ont permis de sau-
ver (comme chaque année) une multi-
tude de petits brochetons "aquitains". 
En effet notre milieu aquatique a été 
préservé de l'introduction du brochet 
commun. Cette souche de brochets 
locale "esox aquitanus" (cf photo) fait 
l'objet de nombreuses études scienti-
fiques. Et des tentatives de réintroduc-
tion dans d'autres zones piscicoles ont 
été réalisées.

Le Banzai pipeline est le club de surf 
historique de Contis, créé en 1973 par 
les jumeaux Berque. 

Ces dernières années, le club, géré par 
Michel Pommier, Louis Lacoste et Eric 
Le Her, avait réduit son activité au mini-
mum.

En 2023, un petit groupe a manifesté 
l’envie de reprendre le club pour le faire 
revivre et créer des évènements autour 
du surf. C’est donc au printemps que la 
passation officielle du flambeau a eu 
lieu Lors de l’une assemblée générale, 
le nouveau bureau a été constitué.

Lévy Fabien : président
Louis Froustey : trésorier
Django Desplain et Antoine Rey : 
secrétaires.

Les objectifs de l’association sont de 
créer des évènements autour du Surf et 
de représenter les surfeurs locaux afin 
d’encadrer et de réguler la pratique du 
surf et l’économie qui en découle. 

En 2023, L’association a participé à 
l’inauguration du skate park au Prin-

temps. Elle a orga-
nisé la course de 
rame début Juillet 
et la compétition 
amicale de surf en 
Septembre (Kooks 
Cup).

Ces 3 évènements 
nous ont permis de 
présenter l’association au public, de 
nous faire connaître et de reconstituer 
une petite trésorerie pour envisager 
l’avenir sereinement. Cette saison nous 
a aussi permis de confirmer l’engoue-
ment général pour ces évènements et 
pour le Surf Club en général. 

En Effet, un public de tout horizon et 
de tout âge a pu participer et s’investir 
à nos côtés. Nous sommes donc fiers 
d’avoir réussi à fédérer ce large public 
et à réunir différentes personnes qui 
ont su faire table rase du passé pour 
animer ensemble, avec nous, ces évè-
nements autour du Surf.

Pour l’avenir, nous souhaitons péren-
niser et améliorer ces 3 manifesta-

Le Banzai Pipeline Surf Club 

Je remercie chaleureusement tous les 
bénévoles de notre association pour 
leur investissement et je vous invite à 
partager l'année prochaine une partie 
de pêche aux bords de nos cours d'eau.
Mr SOURGENS (responsable de la sec-
tion pêche de Saint Julien-en-Born)

 Florian SOURGENS
Responsable de la section pêche 

de Saint-Julien-en-Born

tions. Nous voulons aussi nous affilier 
à la Fédération Française de Surf pour 
obtenir une vraie légitimité comme 
club de Surf. Nous projetons de trou-
ver un local à Contis pour permettre à 
nos adhérents de stocker le matériel de 
surf et d’avoir un lieu d’échange et de 
rencontre entre les membres de l’asso-
ciation. 
Enfin, nous souhaiterions pouvoir 
accompagner les enfants du village 
dans la pratique du surf . Par exemple, 
sensibiliser ce public aux dangers et au 
règles liés à cette discipline ; donner 
des cours de surf à prix modique pour 
les jeunes du village ; encadrer une 
personne qui souhaite progresser dans 
une optique de compétition.
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Notre association dynamique et 
solidaire est satisfaite d’avoir pu vous 
proposer en 2023 diverses activités :

Langue des Signes 
Française 
Cet atelier mené par Marie Ducos est 
très apprécié par les participants. 
En juin une démonstration a été pro-
posée lors de la fête de la musique où 
quelques membres ont accompagné 
la chorale locale en signant la chanson 
« Guantanamera».
La reprise s’est faite en septembre avec 
14 membres.

Gascon 
14 personnes se retrouvent toujours 
avec plaisir pendant 1h30 autour du 
passionné Jean Jacques Dubreuil pour 
parler, lire et traduire du gascon, à la 
salle annexe à la salle des fêtes.

PSC1
Une session de formation aux gestes 
de premiers secours assurée par un for-
mateur issu de l’union départementale 
des sapeurs pompiers est mise en place 
chaque année. Cette année elle a eu 
lieu le 3 juin pour 6 adultes et 3 jeunes.
Pour 2024 la date n’est pas encore fixée, 
mais cela sera certainement un samedi 
de juin. Si vous êtes intéressés vous 
pouvez vous inscrire dès maintenant.

Réunion publique 
Une conférence participative  entre pa-
rents et jeunes s’est déroulée le 20 jan-
vier 2023 à la salle des fêtes de Saint 
Julien en Born, dont le thème était :
"Que font les jeunes sur les réseaux 
sociaux, comment gérer son temps 
d'écran, comment se protéger sur 
internet ..."
Ce fut un moment pour discuter, en-
semble, des pratiques des jeunes. Le 
médiateur numérique, Paco Jouve a 
profité de ce temps pour donner des 
outils concrets et pour accompagner la 
vie numérique.

Friperie 
Merci à tous les donateurs, grâce à qui, 
cette activité riche d’échanges et de 
partages connait un franc succès. 
Comme l’an dernier la recette du 9 dé-
cembre est destinée au Téléthon.

VIE ASSOCIATIVE

Familles Rurales

Contacts
Christine CHARRIER

  05 58 42 70 93

Martine DOUET

  06 72 06 22 54

   
Familles Rurales Saint-Julien-
en-Born 40

Après une édition 2022 caniculaire 
qui nous avait contraint d’annuler 
l’épreuve de course pédestre ainsi que 
le feu d’artifice de clôture, l’édition 
2023 des Jeux de Contis put enfin 
se dérouler normalement avec des 
conditions météorologiques idéales ! 

Les Jeux démarrèrent avec le parcours 
de la flamme à vélo accompagné par 
une centaine de personnes et reliant la 
mairie à la place du marché de Contis.

La Pinasse assura la traditionnelle soirée 
chipirons qui connut comme chaque 
année un succès formidable. Puis, les 
épreuves s’enchaînèrent sans relâche 
du jeudi au dimanche pour un total de 
près de 1100 inscriptions ce qui consti-
tue une réelle progression (environ 800 
inscriptions pour l’édition 2022). 

Toutes les épreuves virent leur nombre 
de participants augmenter, la palme du 
plus grand nombre de participants re-
venant au porté de cagettes avec près 
de 200 participants ! 

L’édition se clôtura le dimanche soir 
dans la joie et la bonne humeur avec les 
médailles remises par la marraine Laëti-
tia Guapo et le parrain Franck Seguela 
tous deux joueurs en équipe de France 
de basket 3x3. 

M. le Maire attribua également le bou-
clier des Jeux à la classe 2008 qui fut 
présente à toutes les épreuves et qui 
rafla de très nombreuses médailles ! 
Elle succède ainsi à l’équipe belge qui 

VIE ASSOCIATIVE

Festi’ Sport

avait soulevé le bouclier 
l’année précédente. Un 
grand merci aux bénévoles, 
aux partenaires locaux ainsi 
qu’aux différentes associa-
tions venues se greffer aux 
Jeux (La Pinasse de Contis, la 
Gaule du Marensin, le SJTC, 
le LSJBC). 
Nous vous donnons à pré-
sent rendez-vous en 2024 
pour la 35e édition des Jeux 
qui se déroulera du 24 au 28 
juillet !
Le mois d’août fut bien plus 
calme comparé à celui de 
juillet avec un tournoi de 
volley sur herbe (16 équipes) 
et un tournoi de pala (16 
équipes) organisés à l’occa-
sion des fêtes d’été. 

Horaires ouverture
jeudi 14h - 18 / samedi 10h - 13h

Atelier cuisine
Un mercredi par mois, de 10h à 14h. 
Cet atelier convivial se déroule à « La 
grange » qui met à notre disposition 
son équipement. Il est nécessaire de 
s’inscrire pour y participer.
Nous avons commencé le 8 novembre 
puis le 20 décembre. A l’heure où l’ar-
ticle est écrit le calendrier 2024 n’est 
pas encore établi, mais sera visible au 
fur et à mesure sur les panneaux élec-
troniques du village.

Atelier de conversation 
en Espagnol
Dès janvier cet atelier sera actif, une fois 
par semaine.
Si vous êtes intéressés par une activité, 
n’hésitez pas à nous contacter.
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chi-fous-mi
Deux mois après la reprise, nous 
pouvons vous assurer que le LSJBC se 
porte bien. En effet, dès le mois d’août 
pour les plus âgées, et dès septembre, 
à la suite de la rentrée scolaire, pour 
les plus jeunes, les entraînements et 
matchs amicaux ont repris. 

Les seniors ont commencé leur prépa-
ration physique sous la pluie du mois 
d’août et leurs premiers matchs pen-
dant les grandes chaleurs du début 
d’automne. Faisant preuve de sérieux 
et surtout d’enthousiasme et de valeurs 
collectives, c’est alors très positivement 
qu’elles commencent leur saison, ce qui 
est très prometteur pour la suite, avec 
déjà un enchaînement de victoires sans 
une seule défaite. 
Un bon groupe de copines qui cette 
année encore, soyons-en sûrs, fera au-
tant honneur à la troisième mi-temps 
qu’au temps de jeu sur les parquets ! Et 
on s’en réjouit pour elles ! Évoluant en 
deuxième division du championnat dé-
partemental, on sent chez les filles une 
réelle envie d’augmenter leur niveau 
de jeu. 
Pour cela, quoi de mieux que de conti-
nuer leur parcours avec “Flo”, qui les 
accompagnera cette saison sur tous les 
matchs ? Et quoi de mieux que le retour 
de Nata et Manon sur les parquets ! On 
se délecte déjà des passes à l’aveugle 
de l’une et des contre-attaques de 
l’autre. 
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Lit Saint Julien Basket Club

En prime, Mathieu, à qui l’on souhaite 
la bienvenue, a rejoint le club en tant 
qu’entraîneur, pour améliorer les per-
formances de chacun(e) et diriger les 
entraînements de toutes les catégories. 
L’effectif des plus jeunes est en aug-
mentation, et celui des séniors évolue 
également. Cette saison, nous comp-
tons 7 équipes : les U7 (mixtes), les U9 
(mixtes), les U11 filles et U11 garçons, 
les U13 filles, les seniors filles et une 
équipe de basket-loisir mixte. Nous 
proposons également des entraîne-
ments de baby basket chaque mois afin 
de ravir aussi nos minis basketteurs. 
Cette année, on accueille également 
un jeune homme avec le “pass permis-
citoyen” (dispositif de l'État permettant 
d’apporter une aide financière pour 

passer le permis en contrepartie d’un 
engagement dans une association).
Enfin, et comme chaque année, nous 
allons nous répéter… Nous recher-
chons activement des bénévoles pour 
encadrer les matchs, qui ne peuvent 
avoir lieu sans vous, et pour mener à 
bien nos différentes manifestations : 
lotos, marchés et autres événements… 
Cette saison encore, nous continuerons 
de vous proposer des soirées après-
matchs et autres rencontres festives, 
dans la bonne humeur et l’envie de par-
tager avec vous et de fédérer autour de 
nos équipes et de ce magnifique sport 
qui nous anime. On vous attend nom-
breux lors de ces manifestations, pour 
nous soutenir et partager des moments 
de convivialité ! 

Composition de l’équipe séniors filles

Manon Coadebez, Cinthia Dasquet, Romane Decoopman, Natacha Dufau, Lina Eckl,  
Alice Ferrier, Zoé Gazin, Sandra Goubet, Line Juglin, Jeanne Laromiguière, Charlotte Loubère, 
Manon Lurbe, Coralie Meunier, Céline Tendero, Zaloa Zarzuelo. 

Coach : Florian Sourgens.
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Depuis 6 ans, la Pinasse propose une 
initiation à l’aviron durant l’été. Une 
fois par semaine en juillet et août, 
deux voyages sont proposés aux 
amateurs…

En juin, les dates et les horaires des ini-
tiations sont publiés sur le site de Côte 
Landes Nature Tourisme et sur les pros-
pectus disponibles dans les campings, 
les commerces, les Offices de Tou-
risme… Un grand merci à Bénédicte 
Labrit pour son professionnalisme et 
sa réactivité ! Les personnes intéressées 
contactent ensuite Vincent Froustey qui 
gère avec efficacité le carnet de rendez-
vous. Les deux voyages de 9 places sont 
vite pris d’assaut et nous avons même 
une liste d’attente qui permet de pallier  
d’éventuels et rares désistements.

A l’heure dite, les moussaillons em-
barquent. Après quelques rapides 
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lève RAME !… EN AVANT LES AVIRONS 

consignes, le bateau s’élance. Si les 
deux cents premiers mètres se font 
souvent dans un joyeux désordre, les 
choses se mettent en place rapidement 
et les rameurs d’un jour deviennent 
-presque- d’authentiques  pinassayres. 
Merci aux pilotes ainsi qu’aux deux 
rameurs de l’Association qui, sur le pre-
mier banc, montrent l’exemple à suivre.
Une fois le Pont Rose dépassé, la Pinasse 
fait demi-tour et l’on jette l’ancre pour 
une pause d’un quart d’heure durant 
laquelle sont présentés l’histoire de la 
Pinasse, les objectifs de l’association, 
la technique de pêche à la senne… 
Les questions sont nombreuses et les 
rameurs de tous âges se montrent cu-
rieux et intéressés.
Après quoi, c’est le retour au point de 
départ. Les rameurs usent de leur toute 
nouvelle expérience pour lutter contre 
le vent de la mer et la marée montante !

Ces rendez-vous estivaux, dont le suc-
cès ne se dément pas d’année en an-
née, sont l’occasion de sympathiques  
rencontres et de beaux moments de 
partage. Nous avons promené, entre 
autres, une personne en fauteuil rou-
lant, des bébés, des jumeaux, des tri-
plés, une grand-mère qui n’avait pas 
compris que le moteur… c’était elle, 
des Italiens, des Allemands, des gens 
qui pensaient qu’ils n’y arriveraient ja-
mais, un chien… Sous le soleil, sous les 
nuages, parfois sous la pluie, toujours 
avec le sourire. Les gens, émerveillés 
par la beauté du Courant, sont enchan-
tés de découvrir dans la bonne humeur, 
une activité à la fois physique et cultu-
relle, en lien avec notre patrimoine et 
gratuite de surcroît.
Rendez-vous l’année prochaine ? On 
vous attend !

François Hiquet, président
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BAMBALANDES : 2023-2024 : Une année qui commence très bien

    06 07 12 58 86

   bambalandes

  bambalandes@gmail.com

Contactez-nous

Nous avons à ce jour 150 adhérents.
Tous les cours sont fréquentés avec 
assiduité avec un nombre de 25 à 30 
personnes le plus souvent… mais 
nous avons atteint l’effectif record 
de 40 personnes sur le cours d’Air 
dancing yoga.
Nous remercions la mairie pour la mise 
à disposition de la salle de sport qui 
nous permet de réaliser l’ensemble des 
activités dans de bonnes conditions.
Les changements
>  Les départs de Xénia GOFFAUX 

(yoga) et Christophe GARNIER 
(ginastica natural).

Nous les remercions pour la qualité de 
leur enseignement, leur profession-
nalisme et investissement au sein de 
l’association.
L'arrivée de nouveaux 
intervenants cette année
>  Mehdi BECQUET pour le yoga
« Issu du monde des arts martiaux, que j'ai pra-
tiqué depuis l'enfance en France, en Chine et 
au Brésil, je me tourne naturellement à la tren-
taine, vers le yoga et le massage traditionnel 
thaï. J'enseigne le yoga professionnellement 
depuis plus de 10 ans au sein de diverses asso-
ciations, entreprises et écoles de yoga, en pré-
sentiel et à distance. Mon expérience corporelle 
m'a naturellement orienté vers un yoga postu-
ral efficace (Méthode Iyengar), que je restitue 
aujourd'hui dans les cours à ma façon. Grâce 
aux différents supports (brique, sangle, bolster, 
mur, chaise...), nous adaptons chaque posture 
aux spécificités de chacun. Une pratique puis-
sante, dans le respect de la tradition millénaire 
du Yoga. »

>  Marie Hélène SENTUC pour le yoga
« J’ai découvert le yoga à l’âge de 20 ans et je 
n’en ai pas quitté la pratique depuis. J’ai suivi 
une première formation en 1984 à l’Ecole de 
l’association L’univers pour un hatha yoga 
issu de l’enseignement de Van Lysebeth. Puis 
une autre sur 4 ans à l’Ecole Française de Yoga 
du Sud-Ouest pour le Yoga de l’Energie de 
Roger Clerc. J’ai également suivi divers stages 
notamment auprès du Yogi BaBacar Khane 
spécialisé en Yoga égyptien. J’ai longtemps 
enseigné au sein de l’amicale laïque de Mor-
cenx et aujourd’hui, installée depuis 3 ans à 
Mézos, je suis très heureuse de transmettre mes 
enseignements aux pratiquants de l’associa-
tion Bambalandes tous les vendredis. Ce yoga 
accessible à tous, est directement fondé sur 
l’enseignement de maîtres indiens et tibétains 
en se basant sur le principe de circulation de 
l’énergie de l’acupuncture. La pratique allie 
postures, respiration et méditation, elle pro-
cure le bien-être physique et mental. »

> Cathy LEGALLAIS, éducatrice 
sportive diplômée d’état, depuis 
3 ans au sein de l’association.
« Ravie d’être partenaire de l’association Bam-
balandes, j’y enseigne le Air Dancing Yoga, 
le Pilates, la Zumba, le Strong Nation et le 
Stretching. Passionnée par mon métier, je 
continue à me former afin d’enrichir mes pro-
positions (bébégym, séniors en salle et pleine 
nature). Mon objectif reste le bien et le MIEUX 
être des pratiquants dans une ambiance convi-
viale et d’adapter ma pédagogie à chacun. »

>  N’oublions pas la marche nordique 
réalisée par Chantal et Mylène 
chaque dimanche.

Programmes sur le site Facebook.
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LORC

Seniors filles
LORC ne cesse de se développer en 
créant cette année une équipe fémi-
nine séniors avec du jeu à X.
Certaines ayant déjà joué, beaucoup 
n’ayant jamais touché le ballon ovale, 
une belle aventure commence avec des 
filles motivées, engagées et des entraî-
neurs à l’écoute et très fiers de faire par-
tie de ce projet.

Les entraînements se déroulent tous les 
mardis et vendredis (19h30-21h), soit à 
Lit et Mixe, soit à Saint Julien en Born.
Si vous êtes intéressées pour tenter 
l’aventure et chausser les crampons, 
n’hésitez pas à nous contacter ou venir 
assister à un entraînement. Nous vous 
accueillerons avec plaisir, dans la joie et 
la bonne humeur.

Dirigeants
Le rugby, ce n’est pas seulement un 
sport, c’est une passion partagée 
par des joueurs, des entraîneurs, des 
supporters et…. des bénévoles ! 
Ces bénévoles qui donnent de leur 
temps et de leur énergie pour que 
tout fonctionne comme sur des 
roulettes ! Un dirigeant bénévole au 
sein de notre association est un pi-
lier essentiel de l’organisation (ges-
tion budgétaire et administrative, 
repas, soirées estivales, commandes 
diverses,…). Cependant, nos diri-
geants s’essoufflent. 
Nous avons besoin de volontaires 
qui apporteront de la fraîcheur et de 
nouvelles idées. 
Si tu es un passionné de rugby ou 
simplement quelqu’un qui souhaite 
soutenir une association locale et 
s’investir, viens nous rejoindre !
Les Co-Présidents

  Stéphanie Arné 06 81 73 59 12

  Christophe Goni 06 86 80 97 85

Seniors garçons
LORC a lancé sa saison 2023-2024 en 
engageant 2 équipes garçons (une à 
XV, l’autre à 10). Le début de saison 
est un peu poussif, avec des résultats 
irréguliers, certainement dus aux ab-
sences récurrentes aux entraînements. 
Heureusement, un noyau solide existe 
mené par son capitaine exemplaire 
Léo Lagoueyte et une atmosphère 
de bonne humeur règne au sein de 
l’équipe. Il ne reste plus qu’à enchaîner 
les victoires tout au long de cette sai-
son.
Entraînements
mercredis et vendredis
19h30-21h
Lit et Mixe ou à Saint Julien en Born.Contacts

  Alex    06 70 07 79 49

  Laetitia  06 43 37 43 59

Entraîneurs :  Alexandre Chibrac, 
Dominique Sarazin, 
Sébastien Saillard

Entraîneurs :  Jérémy Heinrich, 
Jean-Pierre Lavielle 
Grégory Lacassagne

U6 à U19
Cette saison en Rassemblement avec 
nos voisins de l’ACLR, sur l’ensemble de 
nos catégories jeunes, nos effectifs au 
sein de notre club de LORC ne cessent 
d’augmenter. Peut-être dû à l’engoue-
ment pour notre Equipe de France de 
rugby mais aussi à l’implication de nos 
éducateurs et de leur travail dans les 
écoles.
Des tournois et des plateaux attendent 
nos plus jeunes, le Challenge Max Bri-
to et Championnat pour les cadets/
juniors.
Petite nouveauté à venir pour la saison 
prochaine : 1 équipe filles cadettes au 
sein du Rassemblement !

Les seniors filles chaussent les crampons 
à Landes Océan Rugby Club.
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AMICALE DES TUSTEM HARDITS

Depuis le dernier bulletin de Juin, les 
bénévoles de l’Amicale n’ont cessé 
de se démener et proposer diverses 
manifestations et sorties. 

Tous les mercredis de juillet et août, de 
18h à 23h, huit marchés nocturnes ont 
été organisés sous la Halle avec une res-
tauration (magret/frites). Marchés qui 
ont connus un vif succès avec plus de 
4300 assiettes servies.

Au cours du mois de juillet également, 
le traditionnel Marché des Producteurs 
de Pays s’est tenu Place de la Mairie. 

Le lundi 18 septembre, le repas anni-
versaire des 45 ans de l’Amicale a réuni 
plus de 180 convives. Le président, 
Bernard Mazière et Monsieur le Maire, 
Gilles Ducout ont été remerciés par les 
présidents précédents, Mme Micheline 
Delplanque (première femme prési-
dente), Bernard Caule-Duler et Fernand 
Gergés. Ce repas a été animé par un 
nouveau musicien qui a été très appré-
cié par l’assemblée. 

Le 20 septembre, les bénévoles du 
Club ont animé, à Saint Julien en Born, 
une journée de solidarité au profit Contact       06 32 51 31 27         www.tustemhardits.e-monsite.com

d’Action Solidarité Madagascar. Au 
programme : une marche de 8 km avec 
paiement à l’inscription et un repas. Il 
est dommage que seulement une qua-
rantaine de personnes se soit inscrite.
Le 9 octobre, 98 adhérents se sont 
retrouvés à Saint Julien, direction 
Marseille, afin de monter sur le MSC 
Grandiosa pour une croisière d’une 
semaine en Méditerranée. Des excur-
sions à Barcelone, Tunis, Palerme, Pom-
péi, Gênes étaient au programme. Un 
excellent souvenir pour tous ces julien-
nois. 

Le samedi 4 novembre, un déjeuner-
spectacle au Mirage à Mézos pour 
admirer la revue « extravagance » et 
le mardi 12 Décembre, une sortie à La 
Ferme de Lafitte à Montgaillard (47) ont 
clôturé les sorties 2023. 
Le dimanche 31 décembre, l’Amicale 
organise, comme l’an dernier, le Ré-
veillon de la Saint Sylvestre. Venez 
nombreux mais, attention, limité à 140 
personnes. L’Assemblée Générale de 
l’Amicale se tiendra vraisemblablement 
fin Janvier 2024. 

Remerciements à tous les bénévoles du 
Club, à tous les délégués de quartiers 
ainsi qu’à la Municipalité et aux agents 
communaux. 
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TENNIS SAINT-JULIEN-EN-BORN

Notre club de tennis présidé 
depuis octobre 2022 par Gaëlle 
Loubère, qui a pris à bras le corps 
sa nouvelle fonction, a la fierté de 
voir son nombre de licenciés croître 
chaque année. A ce jour nous avons 
quasiment 200 licenciés entre enfants 
et adultes. 

Notre ambition
Avoir un club dynamique et surtout 
convivial où tous les adhérents ont 
plaisir à se côtoyer, jouer ensemble et 
à progresser afin de transmettre l’envie 
de jouer à leur entourage.
Nos installations
Nous avons la chance d’avoir trois 
courts extérieurs et une salle mise à 
disposition, nous pouvons donc jouer 
toute l’année.
Ecole de tennis et cours adultes
Une école de tennis qui bat son plein 
au niveau des jeunes grâce à notre DE 
(diplômé d’état) Pierre Lacavalerie bien 
ancré dans le club depuis de nom-
breuses années et qui est source de 
motivation pour nos jeunes mais aussi 
pour les adultes.
En effet, il chapote des cours dès les 
tous petits (mini tennis : 4 ans) jusqu’aux 
adultes (initiation, perfectionnement, 
loisir et compétition). Il a une capacité à 
s’adapter face à son public et aussi sait 
parfaitement transmettre sa passion 
autour de la balle jaune.
Nous avons le plaisir d’accueillir Anas-
thasia Barrabé, DE également en ren-

Contacts
  Gaëlle Loubère 06 89 17 77 08 

  Christine Saubion 06 32 20 15 74

   tennis-saint-julien-en-born.com

N’hésitez plus venez 
nous rejoindre  
quel que soit votre âge 
ou votre niveau !

Notre Tournoi Estival
Comme chaque année, notre tour-
noi accueille plusieurs joueurs d’un 
niveau élevé de la région mais 
aussi de toute la France : en effet, 
nous avons la chance d’avoir des 
vacanciers qui viennent faire le 
tournoi mais surtout des fidèles qui 
reviennent pour le cadre et la convi-
vialité de ce tournoi. 
C’est un réel succès depuis plusieurs 
années où nous avons plus de 180 
inscriptions ce qui est énorme pour 
un tournoi tel que le nôtre !
C’est un point phare pour le club où 
nous remercions joueurs, bénévoles 
qui ont mis la main à la pâte, Laeti-
tia notre Juge Arbitre qui accomplit 
un travail exemplaire chaque année, 
nos jeunes qui sont présents sur les 
courts, en dehors pour encourager 
mais aussi dans le club pour appor-
ter une aide très agréable. 
C’est un plaisir d’organiser ce tour-
noi car toutes les générations se 
retrouvent pour contribuer au bon 
déroulement de cette quinzaine.

fort sur le jeudi pour sa 2e année et 
qui encadre les licenciés du Foyer de 
vie des Cigalons. 
Ensuite, nous avons la chance d’avoir 
un bénévole, Patrick qui prend deux 
groupes selon les disponibilités des 
licenciés et nous l’en remercions.
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40 ans de bons et loyaux services 
comme animatrice de gymnastique.
C'est impressionnant ! Quarante ans 
de dévouement en tant qu'animatrice 
de gymnastique montrent une 
passion et un engagement 
exceptionnels envers cette activité.

C'est remarquable de savoir que Nelly 
a formé de nombreuses éducatrices au 
sein de l'Union française des œuvres 
laïques d'éducation physique dans le 
département des Landes.
La transmission de connaissances et 
d'expérience est une contribution pré-
cieuse au domaine de l'éducation phy-
sique. Nelly semble avoir eu un impact 
significatif sur le développement pro-
fessionnel de nombreuses personnes. 
Son dévouement et son expérience de 
40 ans en tant qu'animatrice de gym-
nastique ont, sans aucun doute,  joué 
un rôle essentiel dans sa capacité à for-
mer d'autres éducatrices.
Bravo à elle pour cette réalisation re-
marquable ! 

Renseignements
   06 07 05 82 79

Jul et Gym fête ses 40 ans

> Gestion du poids - Elle peut contri-
buer à maintenir un poids corporel 
sain en brûlant des calories et en aug-
mentant le métabolisme.
> Bien-être mental - La pratique 
régulière de la gymnastique peut ré-
duire le stress, améliorer l'humeur et 
favoriser la libération d'endorphines, 
ce qui peut contribuer au bien-être 
mental.
> Socialisation - Participer à des 
cours de gymnastique peut favori-
ser la socialisation et les interactions 
sociales, ce qui est bénéfique pour la 
santé mentale.
> Longévité - Une vie active et saine 
grâce à la gymnastique peut contri-
buer à une plus grande longévité et à 
une meilleure qualité de vie à mesure 
que vous vieillissez.

> Santé cardiovasculaire - La gym-
nastique régulière peut améliorer la 
santé de votre cœur en renforçant 
le muscle cardiaque et en favorisant 
une circulation sanguine saine.
> Renforcement musculaire - La 
gymnastique permet de dévelop-
per la force musculaire, ce qui peut 
améliorer la mobilité, la posture et 
la capacité à effectuer des activités 
quotidiennes.
> Souplesse - Elle favorise la sou-
plesse et l'agilité, ce qui peut réduire 
le risque de blessures et améliorer la 
mobilité articulaire.
> Équilibre - La gymnastique tra-
vaille également l'équilibre, ce qui 
peut aider à prévenir les chutes, en 
particulier à mesure que l'on vieillit.

Ce que Nelly enseigne

La pratique de la gymnastique peut avoir de nombreux bienfaits pour 
la santé et le bien-être. Voici quelques-uns des avantages potentiels.

Tous ses cours sont accompagnés de musique de matériel de gym 
et surtout dans la bonne humeur et l’amitié.  Jul & Gym 
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du nouveau à la smalah

> Construire une cabane autonome 
- titre professionnel construction ossa-
ture bois : chantier-école qui s’organise 
autour de la construction d’une Tiny 
House à destination des saisonniers 
de la commune, en partenariat avec la 
mairie de St-Julien-en-Born.

GRANDE NOUVEAUTÉ : 
le café est ouvert tous les 
vendredis de 16h à 22h. 
Goûter, apéro et grignotage
Moment convivial entre amis 
ou en famille  pour souffler 
en fin de semaine.
Nombre d’événements vous 
attendent aussi : concerts, 
expositions, ateliers créatifs 
(céramique, crochet et tricot, 
peinture, modèle vivant, 
danse du ventre, chorale...).

La Grange, café associatif de la Smalah
Ouvert depuis maintenant plus de deux ans, la Grange fait peau neuve pour 
s'adapter au mieux aux envies des petits et des grands. Vous pouvez désormais 
venir boire un verre ou un café du mardi au vendredi dès 8h30 et ce jusqu’à midi, 
ainsi que le samedi de 10h à 13h, après avoir fait votre marché. 

  lagrange.la-smalah.fr

     06 62 41 45 80

  06 60 68 81 84 ou 07 62 65 26 20

  06 69 38 60 52

  06 60 68 81 84

  06 46 88 59 59

Brico 3000 à l’Atelier de 
Fabrication (situé derrière le 
Grenier de Mézos)
Passionnés ou juste curieux de brico-
lage, réparation, prototypage ou pro-
duction ? 
Rejoignez Brico 3000, tous les jeudis 
à partir de 17h à l’Atelier de Fabrica-
tion de la Smalah, le rendez-vous des 
inventeurs fous qui ont quand-même 
les pieds sur terre !

Du nouveau pour les gamers et 
gameuses du territoire
Envie de pratiquer le je -vidéo en famille 
ou entre ami.es ? De découvrir et tester 
de nouveaux jeux et même vous 
entraîner ? Patience, le club E-SPORT 
de la Smalah vous ouvre ses portes en 
janvier, avec une équipe encadrante 
présente tout au long de l’année pour 
accueillir petits et grands, enfants et 
parents, autour de la thématique du 
jeu vidéo. Les contours de ce club 
se dessineront avec ses participants. 
Alors venez rencontrer notre nouvelle 
animatrice E-SPORT à la Grange à 
partir du mois de janvier pour lancer 
l’aventure.

La Smalah, ce sont aussi 
des formations

Bivouac et Bivouac + 
pour trouver sa voie…et sa voix
On ne présente plus Bivouac, séjour 
collectif de remobilisation pour les 
18-29 ans, en dehors des circuits de 
l’emploi et de la formation. Ce dispositif 
de 21 jours sera dorénavant suivi d’un 
Bivouac +, ou comment approfondir 
une réorientation, un parcours d’inser-
tion dans la formation et/ou l’emploi en 
42 jours supplémentaires. Ce nouveau 
dispositif aura le plaisir d’accompa-
gner d’anciens “bivouaqueurs”, tout en 
intégrant aussi de nouveaux venus au 
séjour. 

A très bientôt 
pour échanger, 

inventer et partager !

Des chantiers écoles pour se professionnaliser 
Deux formations de 6 mois seront proposées à partir du mois de janvier 2024

> No code / low-tech - titre profes-
sionnel d’assistance en informatique : 
chantier-école pour réhabiliter du ma-
tériel informatique et le remettre en 
vente au Grenier de Mézos, mais aussi 
apprendre à se servir d’outils NoCode.
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Après avoir rappelé le courage et l’ab-
négation de ceux qui ont donné leur vie 
pendant la 1ère guerre mondiale, pen-
dant tous les conflits qui suivirent et at-
tiré l’attention sur la guerre en Europe 
et au Moyen-Orient, avec le corollaire 
du terrorisme qui s’attaque à l’école et 
ses valeurs, les élèves de l’école de  St 
Julien concluaient ainsi :
« Nous écoliers de St Julien En 
Born, allons faire sonner le cessez-
le-feu et les cloches à la volée.
Nous espérons que ces quelques notes 
et tintements s’envolent à travers le 
monde et soient entendus de toutes les 
guerres et reçus comme un message 
de paix et d’espoir.
Vive la France, Vive la 
République. »

Après quoi, ils commandaient en cœur : 
« Trompette, sonnez le cessez le feu ! 
(Parfaitement exécuté en direction 
des quatre points cardinaux par notre 
jeune trompettiste Alban Bayle, fils du 
chef de musique).
Cloches de St Julien, sonnez à la volée ! 
» (Parfaitement synchronisé grâce à 
Anita).

A l’issue de la cérémonie, tous les ac-
teurs étaient conviés dans la salle com-
munale. 
Après la lecture du message officiel du 
Ministre des Armées par le maire, le 
président de la section UNC a remer-
cié les maires de St Julien et d’Uza, 

le conseil municipal, l’harmonie, les 
sapeurs-pompiers et les autorités reli-
gieuses. Une mention particulière a 
été dédiée aux enfants de l’école et aux 
enseignantes et à Laure Le Guelaff (14 
ans) volontaire pour porter le drapeau 
UNC pour la première fois. 
Elle s’est acquittée de sa mission en 
compagnie de son grand père Pierre 

11 novembreNos services 
publics
Secrétariat de la mairie
Accueil du public du lundi au 
vendredi 9h-12h – 14h-17h

 05 58 42 80 08

La bibliothèque
Mardi, jeudi et vendredi 
16h30 - 18h30
Mercredi 
10h-12h30  – 14h-17h 
Samedi 9h-12h

La déchetterie
Du lundi au samedi 
8h-12h – 13h30-18h

La Poste
Du mardi au vendredi 
9h-12h – 13h30-17h 
samedi 9h-12h30

Gendarmerie de Lit-et-Mixe
 05 58 42 48 30

Accueil du public
Mercredi et Jeudi 
8h-12h – 14h-18h
Jours fériés 9h-12h – 15h-18h

Restos du cœur
 05 40 77 23 12

Cabinet médical  05 58 42 80 48 
Cabinet dentaire  05 58 42 80 14 
Pharmacie  05 58 42 80 82
SAMU  15
Police secours  17
Pompiers  18
Enfance maltraitée  119
Violence femme info  3919
Urgence mairie  06 72 59 83 96

Lapeyre, vice-président et porte-dra-
peau de section.

Jean  et Claire DORMAN ont ensuite 
été décorés de la médaille d’argent de 
l’UNC pour leur activité soutenue de-
puis vingt ans en qualité de trésorier de 
la section.
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JANVIER
• 1er    Loto des pompiers 

20h30 salle des fêtes
• 13    Vœux à la population 

18h30 salle des fêtes
• 13-14   Week-end jeux Chi-Fous-Mi 

salle B. Bacquet
• 20   Loto Festi'sport 

20h30 salle des fêtes
• 27   Spectacle « Aliénor exagère ! » 

20h30 salle des fêtes

FÉVRIER
• 9, 10,  11  Fêtes d'hiver 

Comité des fêtes 
Week-end jeux Chi-Fous-Mi 
salle B. Bacquet

• 15-16   3 jours de la technique 
paysanne La Smalah - la Halle

• 16   Tournoi intercommunal de 
Belote Cdf - salle des fêtes

• 17   Ste Barbe Pompiers

MARS

• 9-10   Week-end jeux Chi-Fous-Mi 
salle B. Bacquet

• 16   concours fléchettes Festi’sport 
salle des fêtes

• 22   loto de l’école 
20h30 salle des fêtes

AVRIL
• 1er    Omelette Pascale de La Pinasse 

(La Chapelle) 
Chasse à l’œuf, comité des fêtes  
(Contis)

• 6-7    Week-end jeux Chi-Fous-Mi 
salle des fêtes

• 15  Vide Grenier du Tennis Club
• 19, 20, 21   Classe 2026

MAI
• 7   Loto de l'Harmonie 

20h30 salle des fêtes
• 8  Cérémonie du 8 Mai
• du 16 au 20   Rassemblement des 

St-Julien de France
JUIN
• 8-9   Week-end jeux Chi-Fous-Mi 

salle B. Bacquet
• 9   Elections Européennes 

Marché artisanal Comité des Fêtes 
(La Halle)

• du 12 au 16   29e Festival du film de 
Contis

• 14   Loto ACCA 
20h30 salle des fêtes

• 28   Fête de l’école 
salle des fêtes

05 58 70 24 52 - dh-com.fr
tirage : 1000

parution décembre 2023
crédit photos : mairie, DR

AGENDA 2024 - du 1er janvier au 28 juin

Retrouvez l’agenda 
sur le site de la mairie

  www.saint-julien-en-born.fr/
decouvrir-saint-julien/a-noter-
sur-vos-agendas

Sur l’application gratuite  
Intramuros saint-julien-en-born

M. le Maire 
et l’ensemble du conseil 
municipal invitent tous les 
habitants de 
St-Julien à partager un 
moment de convivialité,

samedi 13 janvier
18h30 salle des fêtes
pour les traditionnels vœux 
à la population.

"UN SAPIN POUR LA DUNE"
REPLANTER LES 

ARBRES DE NOËL POUR 
PRÉSERVER LE LITTORAL

La commune organise une 
opération de collecte et de 
recyclage des sapins de Noël 
débarrassés de leurs décorations 
(à déposer aux ateliers munici-
paux).

Le principe : récupérer les 
branches et les réutiliser pour 
renforcer la dune. Une opération 
qui se veut à la fois écologique 
et pédagogique.

Fêtes locales, fêtes patronales, fêtes 
d’été, peu importe le nom qu’on leur 
donne, les fêtes sont l’essence même 
du comité des fêtes.

Cette année 2023 n’a pas été à la 
hauteur de nos espérances. 
> Nous avons commencé en douceur, 
le groupe d’échassiers de Bias a eu 
beaucoup de succès avec l’initiation 
aux échasses et nous a ensuite, offert 
un spectacle de qualité pendant que 
les bénévoles servaient près de 500 
repas. 

> Le samedi, la Gaule du Marensin a 
organisé un concours de pêche, les 
membres de l’association Festisport, un 
tournoi de pala (la veille, ils ont propo-
sé un tournoi de volley). De notre côté 
nous avons accueilli le groupe Collectif 
Métissé sous une pluie battante.

> L’axoa était prête, les bénévoles 
aussi, mais malgré de nombreux julié-
nnois venus prendre du « à emporter » 
et malgré les courageux qui ont mangé 
dans les tribunes, le nombre de repas 
servis a été divisé par 3 par rapport à ce 
que nous avions prévu. Heureusement, 
la pluie s’est arrêtée dès les premières 
notes, le concert et le bal ont pu avoir 
lieu.

> Le dimanche, le concert donné par 
l’harmonie municipale a attiré un public 
toujours aussi nombreux sous la halle 
tout comme le concours de pétanque 
proposé par la boule Juliénnoise.

> Que dire de la course de boîte à 
savon ? du monde, des équipes inspi-
rées qui ont pris plaisir à participer, une 
réussite.
> Le passe-rue, le feu d’artifice, tous 
deux offerts par la municipalité sont 
attendus par les petits et les grands. Le 
succès de l’entrecôtade est toujours 
au rendez-vous, il faut attendre mais 
même en se creusant les méninges, 
nous n’avons pas la solution miracle…
Nous servons plus de 1000 repas, diffi-
cile d’aller plus vite…
Le système des jetons mis en place 
cette année nous a valu quelques re-
marques mais nous a facilité l’organisa-
tion de la trésorerie, moins de monnaie, 
moins de stress, c’est un bilan plus que 
positif de ce côté-là !
Les différentes manifestations de 
l’année nous permettent d’offrir ces 

concerts, animations gratuites sans 
demander de subvention. Je tiens à 
remercier les bénévoles qui y parti-
cipent régulièrement ( casse-croûtes, 
vide grenier, marché artisanal ou de 
Noël, chasse à l’œuf, fêtes d’hiver ). Un 
grand merci aussi à ceux qui sont pas-
sés de l’autre côté du bar cet été, ceux 
qui ont mis le tablier pour cuisiner, ser-
vir, faire la vaisselle, ceux qui nous ont 
aidés à installer, à nettoyer. Merci à la 
municipalité pour son soutien et merci 
aux agents techniques pour leur aide 
précieuse.
Nous planchons sur les fêtes 2024 
qui se dérouleront les 9.10 et 11 août, 
petit décalage dans les dates qui nous 
permettra peut-être d’accueillir des 
forains (difficile de se glisser dans leur 
calendrier).

VIE ASSOCIATIVE

Le comité des fêtes
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